eﬂacll-Mentor-lillel

Athletes In Action oraz Departament Sportowy Uniwersytetu Tennessee zapraszajg do udziatu
w pierwsze] edycji programu trenerskiego Coach - Mentor - Lider.

Czym jest program Coach-Mentor-Lider?

Coach-Mentor-Lider jest to program zainicjowany i opracowany przez organizacje Athletes In
Action, majgcy na celu pomdc trenerom, szkoleniowcom oraz koordynatorom szkolenia
zwiekszy¢ swoj wptyw, efektywnosc i skutecznosé w pracy z zawodnikami i personelem.

Gtowne zatozenia programu to:

- zapewnienie wysokiej klasy praktycznych warsztatow koszykarskich prowadzonych przez
wykwalifikowanych szkoleniowcow z Polski i zagranicy

- inicjowanie zajec interaktywnych majacych na celu wymiane mysli szkoleniowej oraz dzielenie
sie warsztatem trenerskim

- wspieranie srodowisk trenerskich w rozwijaniu cech przywédczych oraz podnoszenia swoich
kwalifikacji w zarzadzaniu zasobami ludzkimi

- Wspieranie srodowisk trenerskich w uczeniu sie mentorskiego podejscia do zawodnikow i
personelu

- wspomaganie rozwoju treneréw i szkoleniowcéw poprzez ,life coaching” — indywidualne
zajecia, pomagajgce w wyznaczaniu, osigganiu i realizacji celéw zawodowych i zyciowych.

Jak chcieliby$smy realizowa¢ program Coach-Mentor-Lider?
- Program C-M-L bedzie w gtdwnej mierze oparty na trzy-dniowych, intensywnych zjazdach,
podczas ktdrego uczestnicy szkoleni bedg w nastepujgcych obszarach:

1. Trening metodyczny
- zagadnienia trenerskie zwigzane z merytoryczng strong koszykéwki (wykaz zagadnien i
tematow podany bedzie w osobnym harmonogramie zaje¢)

2. Rozwdj osobistego przywddztwa

- mentoring — rozpoznawanie wnetrza i czynnikdw motywacyjnych zawodnika
- prowadzenie wyktadéw motywacyjnych

- budowanie lideréw

- life coaching” — pomaganie w osigganiu konkretnych celéw



3. Komunikacja w zespole
- przetamywanie i rozwigzywanie barier w komunikacji osobistej i zespotowej

Prowadzgacy:

- Dean Lockwood (University of Tennessee)

- Roman Skrzecz (Koordynator Szkolenia PZKosz pionu zenskiego)
- Grzegorz Zielinski (kadra kobiet U-15)

- Piotr Paprocki (Athletes In Action)

- tukasz Bujok (Athletes In Action)

- Dawid Wawrzyniak (Life & Business Coach)

- Dawid Mrotek (konsultant ds. zarzadzania finansami)

Gdzie i kiedy odbedgq sie zjazdy?

| Zjazd - 28-30 Maj 2012 w tomiankach (Integracyjne Centrum Dydaktyczno-Sportowe im. Jana
Pawta Il, ul. Staszica 2, 05-092 tomianki)

Il Zjazd — 6-9 Wrzesien, 2012 - Do ustalenia

Plan | zjazdu:
28 Maj, Poniedziatek

9.00 — 10.15 Powitanie, omdwienie programu szkolenia, wyktad (aula)

Temat: ,,0d dobrego do wielkiego — czyli co odrdznia liderow wybitnych od przecietnych?”
10.30 — 12.30 — zajecia koszykarskie (hala)

13.00 — Obiad

15.00 — 18.00 Warsztaty (aula)

Life Coaching — czyli jak wydobywaé drzemigce w innych zasoby?

18.15 — Kolacja

19.00 — 21.00 zajecia koszykarskie (hala)

29 Maj, Wtorek

7.45 — Sniadanie

8.30 — 9.20 Wyktad (aula)

Temat: , Trzy rodzaje/typy ludzi, z ktorymi kazdy lider pracuje na co dzien”
9.30 - 11.15 Zajecia koszykarskie (hala)

11.30 - 12.45 — Wyktad (hala)

Temat: ,,Wszyscy sie komunikujg, niewielu potrafi sie porozumiec”
- metody skutecznej komunikacji cz.1

13.00 Obiad

14.15 — 15.45 — Warsztaty/Wyktad (aula)

Temat: ,,Wszyscy sie komunikujg, niewielu potrafi sie porozumie¢”
- metody skutecznej komunikacji cz. 2



16.00 — 18.00 zajecia koszykarskie (hala)

18.15 — Kolacja

19.00 — 21.00 — wyktad + projekcja filmowa (aula)

Najwieksze i nieuniknione wyzwania liderow — jak je przezwyciezac?

30 Maj, Sroda

7.45 Sniadanie

8.30 —10.15 Warsztaty (aula)

Grac by wygrad!

- jak pomdc sobie lepiej gospodarowac osobistym budzetem?
10.30 — 12.30 Zajecia koszykarskie (hala)

13.00 Obiad

Wyjazd

Jaki jest koszt programu i gdzie nalezy wysyfa¢ zgtoszenia?

210 zt- koszt jaki uczestnik ponosi za udziat w jednym zjezdzie. Cena obejmuje: 2 noclegi w
hotelu, petne wyzywienie 3 razy dziennie, udziat we wszystkich sesjach programowych, notatnik
trenerski, koszulke oraz certyfikat ukonczenia programu C-M-L
Zgtoszenia nalezy wysytaé na adres emailowy: biuro@aiapolska.com

Zgtoszenia rozpatrywane bedg do 15.04.2012 i tylko wtedy, gdy jednoczesnie dokonana
jest wptata w wysokosci 210,00 zt na numer konta:

591020 1013 0000 0402 0002 1436

Z dopiskiem: AIA 2016

Kto moze uczestniczy¢ w programie Coach- Mentor-Lider?

- Trenerzy, szkoleniowcy oraz osoby petnigce réine funkcje przywoddcze w Srodowisku
sportowym. Limit miejsc: 25

- Uczestnicy szkolenia otrzymajg certyfikat ukonczenia kursu wydany przez Departament
Sportowy Uniwersytetu w Tennessee oraz Athletes In Action

Wigcej informacji na temat programu Coach-Mentor-Lider mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 665 800 755 oraz emailowo biuro@aiapolska.com



